Las declaraciones del ex-
seleccionador britanico
sobre las causas «karmi-
cas» de las discapacidades
fisicas han encendido en
Inglaterra una polémica
en torno a algunas creen-
cias de la New Age. Para

- algunos idedlogos de este
movimiento, el objetivo
seria generar una nueva
vision del mundo integra-
dora e instaurar un mode-
lo de sociedad que facili-
tase el salto hacia la trans-
formacion del individuo,
la humanidad y el plane-
ta. Segun algunos de sus
criticos, éste formaria par-
te de un plan que utiliza a
personas bienintenciona-

~ das para preparar una
dictadura universal. Para
muchos otros, este movi-
miento alberga ideas muy
positivas junto a otras po-
tencialmente peligrosas.

JAVIER ARRIES

LUCES Y SOMBRAS DEL MOVIMIENTO ESPIRITUAL
MAS EMBLEMATICO DE NUESTRO FIN DE SIGLO

LOS excesos
de la New Age
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En diversos lugares del mundo, millares de personas participaron en la C
agosto de 1987, fecha en que se habria iniciado un transicion hacia la Nue

Hoddle y la sanadora Eileen
Drewery, cuya influencia
sobre el ex-seleccionador
britanico le llevd a declarar
que si esta sefiora hubiera
estado presente en la Copa
del Mundo, la eficacia del
equipo se hubiera incre-
mentado en un 20 por
ciento.

LYN BOYER PENNINGTON

_INQUIETANTES EXPECTATIVAS

sted y yo hemos recibido dos manos y dos
piernas y un cerebro medio decente.
Algunas personas no nacen asi, y es por
un motivo. El karma est4 trabajando des-
de una vida anterior. No tengo nada que ocultar so-
bre esto. No hablo sélo de los discapacitados. Se re-
coge lo que se siembra». Estas declaraciones le han
costado su puesto al entrenador de la seleccién in-
glesa de fiitbol, Glenn Hoddle, tras una reunién del
Gabinete de Ministros britanico, que decidi6 su ce-
se inmediato. La prensa mundial se ha hecho eco
de la agria polémica que se ha desatado entre los
que apoyan la destitucién de Hoddle por conside-
rar ofensivas sus ideas y aquéllos que piensan que
la medida es injusta, hipdcrita e intolerante, e inclu-
so —quizd acertadamente~, que significa un ataque
ala libertad de expresion y religiosa.

Tras las creencias del ex entrenador briténico se
esconde la figura de una sanadora espiritual y gurt
del estilo New Age, Eileen Drewery, quien en los
dltimos dias ha ratificado, en diferentes entrevistas,
las opiniones de Hoddle. La bruja, como era cono-
cida en el pub londinense donde trabajaba, descu-
brid sus habilidades sanadoras hace 20 afios, al im-
poner sus manos sobre un aquejado de artritis.
Hoddle la conocié durante el cumpleafios de su hija
Michelle. Percatandose de que él cojeaba, Drewery
impuso sus manos sobre el entrenador. Al dfa si-
guiente, la dolencia habia desaparecido.

A partir de ese momento la fe de Hoddle en la
sanadora fue creciendo, hasta el punto de haberla
llevado a los vestuarios para sanar diferentes dolen-
cias de varios jugadores de la seleccién inglesa. En
los dltimos meses, los miembros del comité interna-
cional de la Football Association expresaron a me-
nudo su preocupacion por la creciente interferencia
de las creencias de Hoddle en su labor profesional.
Estas parecen derivar de las de Drewery, y las de
ella proceder de la llamada New Age. Y es que, pe-
se a la buena voluntad de muchos seguidores de es-
te movimiento, su amplia difusién en medios espiri-
tualistas es un buen campo de cultivo para posturas
mesianistas o ideolégicamente confusas.

La New Age y sus lideres transmiten una ideolo-
gia ecléctica. Nacida como una nueva corriente de
renacimiento espiritual, de su seno han ido surgien-
do grupos contactistas, milenaristas, terapéuticos o
meditimnicos. Es un cimulo de corrientes diversas,
a menudo contradictorias entre sf; un crisol que, en
opinién de los fundamentalistas evangélicos esta
creando, segin Texe Marris «una forma definida de
religion, con su propia doctrina y escrituras, un mo-
delo de culto y ritual, y su equipo de sacerdotes y li-
deres». Una opinién que comparte Constance
Cumbey, quien afirma que «la New Age es una reli-
gién completa con su
propia Biblia, oracio-
nes y mantras, ciuda-

Entre los detractores de
la New Age se encuentran
muchos autores cristia-
nos, apoyados por la re-
ciente enciclica de Juan
Pablo Il Fides et Ratio (Fe
y Razén), quienes ven en
sus premisas y postulados
una doctrina engafiosa y
aparentemente inocua,
pero llamada a enfrentar-
se directamente con el
Cristianismo. Para auto-
res como Caryl Matriscia-

na, la ideologia de la

New Age «prepara al
hombre para la entrada
en escena del actor final,
aquél a quien la Biblia da
el nombre, entre otros,
de Anticristo». Dichos
autores recuerdan que el
Apocalipsis anuncia la lle-
gada de una Iglesia uni-
versal, que bajo la apa-
riencia de reunir lo bueno
de todos los credos, no
sera sino el rgano de po-
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Bobby Beausoleil, miembro de
la familia Manson, criminal mez-
cla de ocultismo y hippismo.

der de la Gran Bestia, un
instrumento de manipula-
cion de masas que prepa-

raria la instauracién de
una dictadura mundial

sin precedentes.
Advierten asimismo que
el lider de los tltimos
tiempos esta siendo
anunciado por algunos-
cabecillas de la New Age,
como el ya cercano
Maitreya, un avatar al
que los budistas esperan
como una manifestacion
gloriosa de Buda. Para al-
gunos seguidores de esta




=rgencia Armonica el 16 de
#ra que durara hasta el 2013.
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El antropésofo Rudolf Steiner.

des equivalentes a las del Vaticano o Jerusalén, sa-
cerdotes y gurts...». El niicleo de creencias que
agrupa a las diferentes tendencias New Age se cen-
tra en la entrada de la Tierra en un nuevo ciclo as-
trolégico, anunciado algunos autores ocultistas del
dltimo siglo: la Era de Acuario, llamada a ser una
Edad en la que el ser humano alcance un nuevo es-
tado de madurez espiritual. Para sus seguidores, un
innovador paradigma integrador y holistico, a nivel
planetario, se abrird paso en el inconsciente colecti-
vo de una moderna humanidad, concienciada de su
lugar en el Cosmos y de su interrelacion con el res-
to de los seres del Universo. Este nuevo paradigma
unificard espiritualidad y ciencia y traerd al ser hu-
mano una era dichosa que desvelard los misterios
de la existencia y aportard las herramientas mate-
riales, tecnoldgicas y mentales adecuadas para aca-
bar con las viejas lacras de la humanidad. Se trata,
en suma, de un novedoso y atractivo milenarismo
que se distingue del medieval o del evangélico por

logias confusas

social que abarca muchos cam-
pos, como la ecologia, o el re-
descubrimiento de las medici-
nas blandas y ciertas terapias y
que
Occidente ya habia olvidado.
Sin embargo, segin la opi-
nién de muchos investigadores,

técnicas milenarias

pese a que la New
Age pasa por ser la
méaxima exponente
de la sabidurfa anti-
gua y las metafisicas
orientales, en su di-
vulgacion y simplifi-
cacion de las mis-
mas, las ha malin-
terpretado hasta tal
punto que actual-
mente es una de las
corrientes de pensa-
miento mds aleja-
das de las doctrinas
tradicionales. Sus
desviaciones proce-
derfan de los movi-
mientos ocultistas
del siglo pasado,

atraidos, por un lado, por una idea roméantica, pero
poco real, de culturas exodticas como India o
Egipto, pero con un conocimiento superficial de las
mismas. El resultado es una confusa amalgama de
creencias sacadas de contexto que podria convertir-
se en un excelente caldo de cultivo para la manipu-

lacién del ser humano.

Aquellos movimientos se sintieron en la necesi-

su caracter abiertamente optimista y ecléctico.

dad de racionalizar todo lo que tuviera que ver con
lo psiquico o lo metafisico y trataron de adaptar su
interpretacion de la Tradicion a los muchos y revo-

Una filosofia muy activa

Los seguidores mas comprometidos con el movi-
miento New Age trabajan de forma activa para con-
seguir sus ideales. Su filosoffa se encuentra tras de-
cenas de grupos de cardcter no lucrativo y humani-
tario, y ha permitido un desarrolle de la conciencia

René Guénon, esoterista
francés convertido al Islam.

corriente, Maitreya seria
el mesias de la Nueva Era
Yy que seria una nueva

manifestacion del Cristo.
Por su lado, René Guénon,
advertia ya en 1945, acer-
ca de la existencia de lo
que €l y los esoteristas tra-
dicionales llaman un plan
contrainicidtico, cuyo obje-
tivo seria destruir todo ras-
go de auténtica Tradicion
o doctrina metafisica. El
proyecto incluiria dos fases
principales. Primero, la ins-
tauracion del cientifismo
materialista y mecanicista,

lucionarios descubrimientos cientificos, sobre todo »
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Supuesta aparicion mi

negador de cualquier prin-
cipio trascendente mas
alla de la materia, una filo-
sofia que ya estaria llegan-
do a su fin, debido a la ne-
cesidad que el ser humano
tiene de desarrollar su as-
pecto trascendente. Una

vez logrado esto, habria

lagrosa de

g

» u
Maitreya en Nairobi, 1988.
llegado el momento de
generar corrientes pseu-
doespiritualistas cuyo ob-
jetivo seria desviar de las
verdaderas vias tradiciona-
les a las personas con in-
quietudes metafisicas para
manipularlas y hacer que
trabajen en la direccion

Buena parte de fa
doctrina New Age ha
sido tomada de au-
tores como Alice
Bailey, fundadora
de la Escuela
Arcana, que anun-
ciaba la llegada para
finales de este siglo
de una Religion uni-
versal;

H. P. Blavatsky (arri-
ba, izda.), polémica fundado-
ra de la Sociedad Teoséfica;
su continuadora, Annie
Besant (arriba), activa pionera
del neomalthusianismo, la so-
cial-democracia, el feminismo,
el librepensamiento y del mo-
vimiento independentista del
continente indio; o Rudolf
Steiner, fundador de la
Sociedad Antroposofica, que
rompié con los tedsofos cuan-
do éstos presentaron a
Krishnamurti (izda.) como en-
carnacion de Maitreya.

opuesta, sin saberlo ni
quererlo en la mayoria de
los casos. Segiin advirti6
Guénon hace mas de me-
dio siglo, «se trata de esa
renovacion espiritual de la
cual algunos anuncian con
insistencia el préximo ad-
venimiento, a veces muy
inconscientemente, o de la
nueva era en la que se in-
tenta por todos los medios
hacer entrar a la humani-
dad actual». H




Para algunos, bajo su igualitarismo se esconderia |

Charles Darwin (arriba) y
su amigo, el espiritista
Alfred R. Wallace (debajo),
cuyas ideas evolucionistas
son utilizadas para justifi-
car una futura mutacion
de la humanidad.

en el campo de la fisica y la quimica, que se produ-
jeron en su tiempo. De la literatura ocultista de di-
cha época proceden términos cientificos como éter,
fluido, radiaciones, planos, campos energéticos, et-
cétera, que hoy son topicos de la terminologia New
Age. Y el més equivoco y confuso: evolucién. Las
teorias darwinistas sobre la evolucion de las espe-
cies llevaron a tedsofos y ocultistas a plantearse to-
do lo que tenia que ver con lo espiritual en térmi-
nos de tiempo fisico y evolucién, una idea aberran-
te para las metafisicas tradicionales, incluidas las
orientales, que consideran al espiritu como algo
perfecto en si mismo, que escapa al tiempo y al
cambio. Hoy incluso, el concepto de evolucién se
considera un anacronismo heredado de un tiempo
en que la humanidad era tenida por la ciispide de
un plan bioldgico. Los cientificos no creen ya que el
hombre sea un ser superior al resto, sino una de las
muchas manifestaciones posibles de la vida orgéni-
ca, a las que puede dar lugar una mutacién.

La idea evolucionista en si partié de ideélogos
y filésofos como Fourier, uno de los pioneros del
socialismo utdpico, y fue recogida por pensado-
res y poetas como Southey, quien afirmé que «el
sistema de la existencia progresiva parece el mas
benevolente de entre todos los demas...», alu-
diendo con este concepto al proceso por el que,
mediante sucesivas reencarnaciones, el ser huma-
no se perfecciona; una teorfa que le parecia la
mds coherente de entre todas aquéllas que inten-
tan explicar el lado trascendente del ser humano.

La idea del progreso espiritual, sin embargo,
resulta contradictoria. La evolucién implica un

i

Muchas ceremonias New Age se basan en la hipotética interaccion de la mente humana con nuestro planeta Gaia.
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desarrollo en el tiempo, una
cualidad de la materia que s6-
lo pertenece al mundo fisico.
Desde el punto de vista de un
brahmdn o de un sacerdote ta-
ofsta, dificilmente algo que es-
t4 mas alld del tiempo y del
cambio puede evolucionar, ni
comenzar a existir en un de-
terminado tiempo, como im-
plica la creencia —asociada a
la idea de'la reencarnacién
evolutiva—, en las almas mds antiguas, y por tan-
to més desarrolladas, que el resto.

THE AETHERIUS SOCIETY L

A vueltas con el superhombre

Para muchos, bajo la apariencia de una doctrina
igualitaria y compasiva, en la New Age hay un sus-
trato etnocéntrico y antropomorfico; el que nuestra
civilizacién occidental estd preparada para el gran
cambio implica que el resto de las formas de vida y
las demas culturas son formas inferiores que debe-
rén alcanzar, con el tiempo, dicho estado. No es di-
ficil encontrar en la literatura teoséfica referencias
a pueblos salvajes, cuyos espiritus han evoluciona-
do sélo muy recientemente desde formas animales.
La mayoria de los partidarios de la New Age estan
lejos de semejantes posturas, pero tales concepcio-
nes son una bomba de relojerfa en manos de un
idedlogo paranoide de los muchos que pueden cre-
cer a su sombra. Este argumento, aunque expresa-
do a menudo con paternalismo y compasion hacia
las razas menos evolucionadas, se baraja con exce-
siva frecuencia en numerosos grupos cuyas ideas,
llevadas a un término radical y maniqueo, proceden
de las mismas que heredé la Teosofia, como Thule
y otras corrientes ariosofistas, y que engendraron la
base metafisica e ideoldgica del nazismo. De hecho,
es utilizada atin por determinados grupos de extre-
ma derecha para captar adeptos entre los interesa-
dos en el ocultismo. La idea de que una parte de
determinada especie biolégica pueda evolucionar
hacia formas espirituales superiores parece una
nueva forma de racismo espiritual, que puede arrai-

Algunas de las practicas
preconizadas por la New
Age pueden llegar a ser
muy perniciosas en deter-
minadas manos. Muchos
psicologos han denuncia-
do el peligro de la visuali-
zacion creativa, que en al-
gunas personas puede
provocar la emergencia de
contenidos subconscientes
reprimidos altamente per-
niciosos para la personali-
dad, aparte del uso abso-

lutamente materialista que
se hace de ella en determi-
nados grupos. Por ejem-
plo, se imparten multitud
de cursos, conferencias y
seminarios para ensefiar a
utilizar las técnicas de vi-
sualizacion creativa con
objeto de consequir dine-
ro o, incluso, a la persona
deseada (algo francamen-
te refiido con el libre albe-
drio y el derecho a escoger
de cada individuo). Dichas

PHILIP ANDERSON

técnicas generan una mul-
titud de seminarios en los
que se vende, literalmen-

te, la idea de que «el dine-

ro es una energia», y de
que es absurdo no desear-
lo e, incluso, la tesis de
que si experimentamos la
muerte fisica es porque
nunca hemos dudado de
ella, lo que ha dado lugar
a cursos, costosos pero
muy populares, para llegar
a ser fisicamente inmortal.
Otros enfoques muy inte-
resantes como el pensa-
miento positivo o la auto-
estima, mal utilizados,

pueden generar un ego-
centrismo exacerbado y
poco saludable. Spangler,
idedlogo de la Nueva Era
ha denunciado a menudo
este hecho: «He asistido a
reuniones de grupos o de
individuos que declaraban
que ellos no eran respon-
sables del sufrimiento en
el mundo, afirmando que
los que sufren habian es-
cogido y provocado su ca-
mino y su suerte». Muchos




Los criticos se plantean si lo que persigue la New Age no es una sociedad dirigida por los «<mas evolucionados», como pro-

DOUGLAS KIRKLAND

ponen los sequidores de Maharishi Mahesh Yogui, a cuya Conferencia En busca de la utopia corresponde esta imagen.

gar en el inconsciente de muchos, disfrazado bajo
una terminologia progresista. Lo cierto es que en-
tre las teorfas prestadas por la Teosofia a la New
Age se encuentra la de la evolucion espiritual de las
razas. Madame Blavatsky preconizaba la aparicién
de la quinta raza raiz, «espiritualmente més avan-
zada», en Estados Unidos, el hombre nuevo que
anuncian muchos idedlogos de la New Age.

Lo que ha ocurrido en Gran Bretafia, con Glenn
Hoddle y Eileen Drewery, ofrece muchos puntos
de reflexion. Por un lado, la medida de expulsar a
alguien de su trabajo por sus ideas religiosas vulne-
ra ciertos principios de libertad en aras de lo politi-
camente correcto. A nadie se le ocurre tomar se-
mejante medida con un cristiano que afirme que la
enfermedad es el resultado del pecado. Por otro,
ciertas ideas sacadas de contexto son extremada-
mente peligrosas, y la veneraciéon que Hoddle sien-
te hacia su maestra podria haberle llevado, en los
dltimos meses, a un estado obsesivo que interfirfa

con su vida cotidiana y profesional.

Miles de personas trabajan, en el seno de la New
Age, para desarrollarse a si mismas y contribuir a
un nuevo mundo. En sus filas hay cientificos que
descartan, por rigido y poco eficaz, el modelo me-
canicista, revisando los pilares de la ciencia a la luz
de los tltimos descubrimientos sobre el cerebro o
la fisica cudntica. Los psicélogos comienzan a inte-
grar en sus esquemas dimensiones del ser humano
que hasta ahora habifan permanecido completa-
mente ignoradas. Cientos de terapeutas trabajan de
forma sincera para obtener férmulas verdadera-
mente holisticas e integradoras, que contemplen al
ser como un todo, dando a conocer terapias olvida-
das y eficaces. Pero, a su sombra, como a la de cual-
quier movimiento, operan muchos buscadores de
vias faciles. Como dice un coherente idedlogo de la
Nueva Era, David Spangler, «hacen falta indivi-
duos capaces de ejercer su espiritu critico con rigor
y amor, de llamar falta a una falta y error a un
error, gentes capaces de sacudirse el engorde del
espiritu provocado por una charla pseudopsicologi-
cay lajerga de la que los nifios de Acuario son, des-
graciadamente, tan partidarios». B

perioridad occidental

DON SNYDER/COLORIFIC
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El movimiento hippie lanzé
el concepto Era de Acuario,
mas tarde asumido por los
seguidores de la New Age.
Sobre estas lineas, Timothy
Leary, uno de los popes de
la cultura hippie y enérgico
divulgador de los efectos del
LSD como aliado de la crea-
tividad y la espiritualidad.

Practicas orientales y tecnologia, tipica mezcla Nueva Era.

buenos terapeutas tienen
en su consulta a pacientes
negativamente influidos
por ciertos «maestros» que

les ha llevado a adoptar
una imagen irreal o pre-
tenciosa de si mismos.

Igualmente peligrosas,

segun los esoteristas se-
rios, son las manipulacio-
nes sobre los chakras,
centros vitales del ser
humano, o sobre la kun-
dalini, que se llevan a ca-
bo en muchas terapias
de reciente aparicion, al-
go para lo que los yoguis
hinddes se preparan du-
rante afios y que a veces
pretende ser llevado en
sesiones de apenas una
hora. El uso indiscrimina-

do de terapias que mani-
pulan los chakras podria
llevar, segun algunos, a
desarreglos hormonales
o emocionales.

Otra técnica potencial-
mente peligrosa es el
channeling, forma de me-
diumnismo que preten-
de contactar con maes-
tros desconocidos, seres
extraterrestres, los ange-
les o, incluso, el mismo
Dios (como ocurre con

Eileen Caddy, fundadora
de la comunidad de
Findhorn, verdadera me-
ca de la Nueva Era). El
caracter de psiquismo
pasivo que caracteriza a
dicha técnica la convier-
te en una puerta abierta,
en determinadas condi-
ciones, a fuerzas pertur-
badoras, ya sean éstas
contenidos inconscientes
o potencias ajenas del
individuo. W




